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Finter og dribling
Det viktigste i denne aldersgruppa er å lære/perfeksjonere
et relativt bredt spekter av finter. Senere vil det være tid for å utvikle en eller to spesialfinter. Det rent taktiske aspektet ved finter er heller ikke det aller

viktigste for denne gruppa, selv om en selvsagt skal skille mellom hvilke områder og situasjoner på

banen som egner seg best for å utføre finter.  
Finter-driblinger





 Instruksjonsmomenter:

Skuddfinte






Lav fart inn mot finta for å bremse ned farten

Pasningsfinte






til motspiller. Veksle mellom å se på ball og

Overstegsfinte med begge bein



motstander så du har kontroll på begge.

Tofotsfinte






Avpasse finteavstanden til motstander i forhold

Sålefinte






til egen fart. Er du hurtigere enn motstander kan

Kroppsfinte






du finte med lengre avstand. Er motstander









hurtigere enn deg bør du finte tett innpå, for å









sikre at han er i ubalanse i det du passerer.









Maksimal akselrasjon i det du passerer motstander. 
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