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Ballføring
Upresset ballføring:




Instruksjonsmomenter:

Føring med utsiden av foten gir størst tempo.

Kontroller  ballen i forhold til 


Unngå unødvendige berøringer på ballen.


motstander. 
Akselrasjon etter hver berøring.




Ballføring under press :



Ballen må nære foten når motstander  








er like ved ballfører.
Beherske føring med både utsiden og innsiden av fot.
Føre ball med kroppen som skjerm mellom ball 

og motstander.
















