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Forsvarsspill
Forsvarsspillet bygger på dybde/konsentrering/opphold/balanse.
Viktig å nekte rom for motstanderen.

Vi ønsker å komme på forsvarssiden(være mellom ballen og vårt mål).

Først  må ballfører presses av 1 forsvarer.

Så sikrer 2 forsvarer. 3 forsvarer markerer de andre spillerne.

Å ha gode 1 forsvarere er svært viktig. Vinner ikke vår 1 F. ballen, så får vi

overtallsituasjoner mot oss. Det ønsker vi ikke.

Sideforskyvning i leddet og mellom leddene er viktig for å nekte ledige rom 
for motstanderen.

Kvalitet i press og taklinger er avgjørende i godt forsvarsspill.     

Prioritet:

11-12 år
Press i forsvar



Plassere seg mellom ballfører og målet



1m1,2m1,2m2,3m3

13-14 år
Forstyrre motstanders angrep



Markering



Press – sikring



Taklinger

15-16 år
Press,taklinger,sideforskyvning
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