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1. Forsvarer
Situasjoner:




Instruksjonsmomenter:

Bryte foran motstander.



Lese spillet. Komme deg foran motstander







og ta ballen.

Vinne duell/takle motstander.


Rekker ikke å bryte foran, men erobrer ballen








idet motstanderen mottar den.

Holde motstander feilvendt.



Rekker ikke å bryte foran og kan vanskelig takle








fordi motstander har kroppen mellom 1. Forsvarer og








ballen. Tett innpå og hold presset.

Møte med rettvendt motspiller.


Rekker ikke å nå motspiller tidsnok. Finn god posisjon








og jakt på feil fra ballfører.

Møte med rettvendt motspiller i stor fart.

Lag i ubalanse. Takle når du må.



(med store rom og uten sikring)

Bevege seg hurtig mot motstanders ballfører mens pasningen er på vei til ham. Jobbe med lavt

Tyngdepunkt som gjør du hurtigst mulig kan forflytte deg i alle retninger.

Blikket på ballen. Husk det er ballen og ikke ballfører du presser, og det er ballen som er farlig.

Stå på beina til du er sikker på å vinne ballen. Eneste mulig unntak er en ¨desperat handling¨ når du

vet at du må vinne ballen der og da.

Sørg for å få så mye som mulig av kroppen bak ballen i det du takler.

















