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Sportslig plan for spillere under 6 år



Barnefotballens verdigrunnlag: Trygghet + Mestring = Trivsel

Spillere i denne aldersgruppen møter sansynligvis HamKam for første gang. Når vi starter opp ei gruppe skal ledelsen i HamKam Yngres være med. Det er stor mulighet at det er foreldre som trener gruppen(e). HamKam sportslig ledelse skal hjelpe til at igangsettingen blir gjort på en best mulig måte. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Lagdisponering: 
Alle skal spille like mye. Laget spiller kun treningskamper

Turneringer: 
Kan  være med i Briskebyturneringen 

Treninger: 
1 trening i uka

Utstyrskrav:
Alle skal ha med leggskin,drikkeflaske og ball med tilstrekkelig luft.   

Fotballopplæring:
Lystbetont læring.
 Lære og ta imot læring.

 Mest mulig av treningen skal være med ball.


Oppfordre til allsidighet.


Korte intervaller på øvelsene.



Enkle øvelser som ivaretar tekniske detaljer.



Rotasjon på laget – alle får mulighet til å stå i mål.   

Tema:

Individuell ballbehandling(pasning,mottak,føring,skudd)



Spill sammen med og mot skal være hoveddelen  av treningen.
Holdninger:
Målet skal være å skape lyst til å spille fotball. Dett må skapes av



alle i gruppa. 



Lære å tolerere at andre gjør feil og stoppe unødvendig kjeftbruk. Hver enkelt har ansvar for å 

møte presis til trening og kamp.

Trenere/lagledere: Oppmuntre til ballek i fritiden. Skape gode holdninger. Gi mye ros til spillerne.
 

Foreldre:
Bruk foreldrene mest mulig. De er en ressurs.
