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Sportslig plan for spillere 6-10 år



Barnefotballens verdigrunnlag: Trygghet + Mestring = Trivsel

Målsettingen er å gi trenere/lagledere et hjelpemiddel for fotballopplæringen. Dette er et dokument som gir en felles forståelse, og jobbe i samme retning for å utvikle oss videre.

Gode holdninger fra trenere/lagledere/spillere og foreldre er viktig. Spillere som har god motivasjon påvirker til gode holdninger.     
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lagdisponering: 
Alle skal spille like mye. 

Turneringer:  
Skal minimum være med i Briskebyturneringen.
Treninger: 
Minimum 1 trening i uka

Utstyrskrav: 
Alle skal ha med leggskin,drikkeflaske og ball med tilstrekkelig 
luft. HamKam shorts og 


strømper til kamper   

Fotballopplæring: Lystbetont læring. Lære og ta imot læring. Mest mulig av treningen skal være med ball.


Spill på små områder. Ofte i kontakt med ballen.
Tema:

Individuell ballbehandling




Pasningen (Hva er korrekt utførelse med innsiden/utsiden av  foten )



Mottak(legge til rette for neste trekk)



Føring(Lære å føre ballen i forhold til motstander)  




Skudd(halvt liggende og vanlig vristskudd)




Heading(nikke med pannen)




Lære seg vending og finte.



Spill sammen med 



Aktiviteter der 2 eller flere spillere er sammen.




Bruke store mål hvis det er hensiktsmessig. 



Spille mot 



Spille mot hverandre. Bruk store mål for spillerne synes 





det er veldig motiverende. Bruk 1 mål og 2 mål. 




Bruk mye småbanespill 2:2,3:3,4:4. Ikke for mange mot hverandre. 


Andre spill og lekformer



Skuddleker. 



Pasningsleker(bli kjent med ballen)



Headeleker




Føre -  drible -  leker
Øvelsesbank:
http://www.fotball.no/t2.aspx?p=56789&cat=51833
Holdninger:
Målet skal være å skape lyst til å spille fotball. Dette må skapes av alle i gruppa. 



Lære å tolerere at andre gjør feil og stoppe unødvendig kjeftbruk. Hver enkelt har ansvar for å 

møte presis til trening og kamp. Fravær skal meldes til trener.
Trener/lagleder:
Oppmuntre til ballek i fritiden. Skape gode holdninger.
  Trener må gå foran som godt eksempel.


Trenerne skal legge opp fornuftige øvelser i forhold til 
aldersgruppen. Spillerne skal øve mye på 

trening(minst mulig venting for spillerne på trening) 
Foreldre:
Bruk foreldrene mest mulig. De er en ressurs. Foreldrekontakt er bra å ha i gruppa.
