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PASNINGSPILL
Spill på første bevegelse hvis dette gjør at:

Vi passerer pressledd/spillere


Spiller som mottar ball er rettvendt/sidevendt i ballmottaket.

Spill på andre eller tredjebevegelsen:


Når førstebevegelsen blir fulgt og skaper rom for at spiller som mottar ball


kan være rettvendt eller sidevendt.

Når, hvordan og hvor slå innlegget foran mål ?

Taktisk betyr dette:
Tidlig inn bak motstanders bakre ledd når du er langt fra dødlinja og motstander står relativt høyt.

 
Hardt og flatt mot nærmeste stolpe/spissen av 5 meter når du selv er på høyde med 16 meter.


Chippe ballen mot bakerste stolpe når du er på høyde med 5 meter. 45 grader ut når du er på 

dødlinja. Det vil selvsagt være unntak fra dette, det viktigste er naturligvis at den som skal slå innlegget slår. 

Vekk fra motstander.

I rom der egne spillere vil være i det de treffer ballen

Det siste er viktig fordi vi hele veien tilstreber bevegelse på de som skal score, derfor vil det

sjelden være aktuelt å slå innlegget der egne spillere befinner seg før innlegget blir slått.

Spille pasningen i rommet foran eller bak motstanders forsvarsledd.

Teknisk vil dette si en variasjon mellom halvtliggende vristspark og innsidepasning.

Taktisk vil dette vurderes utfra størrelse på bakrommet.

Generelt vil det være en fordel å spille ballen i bakrommet når motstander står høyt og
Mellomrommet når motstander står lavt. 





BEVEGELSE

Bevegelse uten ball

Være spillbar.


Skape større rom for medspillere

Det vil  være fornuftig her å spesifisere ulike situasjoner:


Er ballfører presset.



Er ballfører rettvendt/feilvendt.



Har ballfører kontroll


Som potensiell ballmottaker:


Komme seg løs fra motstander,skape rom for seg selv, med rolig bevegelse en vei, rykke motsatt.


Observere hvilke rom som blir skapt av andres bevegelser, og utnytte disse ved løp inn i rom som


er forlatt. Bevege seg i størst mulig grad på baksiden/blindsiden av motstander.


Spill på første berøring:


Kunne beherske å spille på første berøring med ulike kroppsdeler og begge ben.


Taktisk ønsker vi spill på første berøring i flere situasjoner.


Ved mottak av vinklede pasninger bakfra, og det er rom mellom motstanders keeper og forsvar


Slår du innlegget på første berøring når du er tilnærmet sikker på å treffe.


Ved støttespasning og god bevegelse i eget lag slår du direkte crosspasning eller gjennombrudds-


pasning. Ved oppspill bakfra og god bevegelse bak ryggen din stusser eller flikker du ballen videre.


Bevegelse for å skape rom:


Bevege seg på en måte som gjør deg synlig for motstander, bevege seg relativt rolig i en retning.


Starte bevegelsen i nærheten av medspiller som skal skape rommet for å bevege seg bort fra denne.


Generelt ønsker vi bevegelse mot 3 ulike rom hele veien:



Bakrom.



Mellomrom.



Siderom.


Både med tanke på å bli spillbar, og skape rom for medspillere. Vi vil alltid ha en spiller i støtte


posisjon til egen ballfører, både for:



Å kunne vende spillet hurtig.



Bli 1 forsvarer hurtig dersom ballfører mister ballen.


Denne spilleren vurderer å avansere forbi egen ballfører hvis det er åpenbart at ballfører kan spille


framover. Støttespilleren bør da erstattes.


Beveglese uten ball ved innlegg:


Vi har tidligere beskrevet mot hvilke rom vi ønsker å slå innlegget fra ulike posisjoner. Spillere som


skal motta innleggene må tolke disse situasjoner likt som den som slår det:


Rommet bak forsvarer når ballfører er langt fra dødlinja.


Spissen av 5 meter når ballfører er på høyde med 16 meter.


Bakre stolpe når ballfører er på høyde med 5 meter.


45 grader ut når ballfører er på dødlinja.


Fordi motstander i stor grad vil markere ut angriper innenfor 16 meter må denne bevegelsen


være med:


Tempoforandring/akselrasjon gjerne rykk, stopp, start.


Retningsforandring.
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