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PASNINGER
Begynn med innsidepasningen først, så kan innlæringen av utsidepasningen komme.

Det er veldig forskjellig fra spiller til spiller når de er modne for utsidepasningen
Innsidepasningen:



Instruksjonsmomenter:

Støttepasning





Kort tilslag. Våge å slå hardt på ballen.
Korte gjennombruddspasninger


Treffe ballen midt på. 
Veggpasninger




Stiv av i ankelen.








Standfot på høyde med ballen.
Utsidepasningen:




Instruksjonsmomenter:

Veggpasning





Slå pasningen i steget.

Overlapping





Se gjerne en annen vei.








Kort tilslag, så hardt du kan.








Strak vrist

Pasningsspill:

Kunne spille i riktig øyeblikk, ¨time¨ i forhold til medspiller sin bevegelse.

Spille med passe kraft og retning.

Skille mellom medløpspasning, pasning på fot og pasning i rom.

Halvtliggende vristspark:


Instruksjonsmomenter:

Oppspill.





Skrått tilløp.

Crosspasninger.




Standfoten godt til side for ball.

Gjennombruddspasninger.



Strekk vrista.








Treffpunkt under midten.







Overkroppen strak og litt løftet oppe.

Med skru.





Treffpunkt som en mellomting mellom et








Vristspark og innsidespark.








Treffe  ballen litt til høyre for sentrum hvis du ønsker








Venstreskru og omvendt.
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